HORAIRES D'ENTRAINEMENTS ULTIMATE
2023-2024
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20h & 22h 20h & 22h 20h & 22h
(saison outdoor) . (saison indoor de Octobre
Stade des (saison outdoor) a Mars)
. Stade des Gandonniéres :
Gandonnieres 53000 Laval Stade Jeff Lemoine 53000
53000 Laval Laval




