
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

U7-U9 13H-14H15
(2)

U11 17H-18H30
(1) 17H-18H15 (1)

U13F 18H30 à 20H
(1)

18H15-19H30
(1)

U15F 17H30 à 19H
(1)

18H30 à 20H
(1)

HORAIRES D'ENTRAINEMENTS BASKET 2023-2024



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PRF 20h-21h30
(1)

20H à 21H30
(1)

19H30 à 21H
(1)

RF3 20H à 21H30
(1)

21H-22h30
(1)

DM2-3 20H30-
22h30 (3)

19H à 20H30
(1)

LOISIRS 20H30 à
22H (1)

(1) Alain Gerbault - 32 rue du Mortier
 53000 Laval
(2) Salle Francs Archers 53000 Laval
(3) Salle Pierre Dubois (La Baclerie)


