
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

U5 à U7
2016/2017

/2018
     11h à 12h

(1)  

U8 à U9
2014/2015

20H à 21h
(1)     10h à 12h

(1)  

U10 à U11
2012/2013   17h à 18h30

(1)  17h30 à 19h
(1)   

U12 à U13
2010/2011

17h30 à
19h
(1)

 17h30 à 19h
(1)     

U14 à U15
2008/2009  17h30 à 19h

(1)  19h à 20h30
(1)    

HORAIRES D'ENTRAINEMENTS 2022-2023
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U16 à U17
2006/2007        

U18
2003/2004

/2005
  

18h30 à
20h30

(1)
 

19h30 à
21h
(2)

  

U19 à U20
2003+

assurance
A

       

Séniors RF3  20h30 à 22h30
(2)   19h à 21h

(1)   

Séniors A
PRF  20h30 à 22h30

(1)   
19h30 à

21h
(2)

  

Séniors A
PRM   

20h30 à
22h30

(1)
 21h à 23h

(1)   
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Séniors B
DM2   

20h30 à
22h30

(1)
 21h à 22h30

(2)   

Loisir A
>2003 +

assurance
A

   
20h30 à
22h30

(1)
   

Loisir B
>2003 +

assurance
B

   
20h30 à
22h30

(1)
   

(1) Alain Gerbault - 32 rue du Mortier 53000 Laval
(2) Pierre Dubois - Rue de la Baclerie 53000 Laval
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